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Programme d’animation

Ogy-Montoy-Flanville

[ Edito ] Avril - Mai 2024

Chers parents, chers enfants,

Melissa HELVIC en congés de maternité a compter du 19 avril 2024, sera remplacée par Melissa ANLAUF, pour
la pause méridienne et par Nadeége qui se voit compléter ses heures de la pause méridienne par I’accueil du soir.

Calendrier des ALLSH (Centre aéré) 2024

Permanence
Période Capacité d’accueil d’inscription

Sur le portail famille

Hiver 2024 Du lundi 26/02 au vendredi 01/03 24 :-de6ans Du 22/01/24 au 02/02/24
24 :+deb6ans

Printemps 2024 Du lundi 22/04 au vendredi 26/04 | Total 48 enfants max. Du 25/03/24 au 05/04/24

Eté 2024 Du lundi 08/07 au vendredi 26/07 Non définie Du 01/05/24 au 07/06/24

N
—

LE MUSICAL DE BROADWAY

Jeudi 27 juin
Salle de communale de Montoy-Flanville
Horaires a définir
Rappel : Représentation de la comédie musicale

Marina GAUTIER
Adjointe au Maire
Politique de la famille



Chers parents, veuillez trouver ci-joint le programme des ateliers d’animation imaginé,
pensé, réfléchit par 1’équipe d’animation et de direction : Adrien, Audrey, Khadra, Elif,
Nathalie, Sonia, a destination de vos enfants.

Chaque thématique est déclinée en plusieurs activités, elles peuvent suivre un rythme an-
nuelles ou trimestrielles. (cf chaque fiche d’activité).

Les objectifs pédagogiques de ces ateliers vous sont expliqués a I’intérieur de ce document.

Ce document riche en découverte d’activités est a lire avec vos enfants qui pourront alors
étre acteurs de leur inscription.

Atelier proposé Inscription
Impro kid’s
Multi sports
Grands jeux Au trimestre
6 - 12 ans
A table !
L’art et la maticre
Comédie musicale A I’année, atelier complet

Malle aux jeux, histoires, contes, rondes et jeux dansés

Créa bout’chou : Modelage

3/6 ans . Sans inscription
Fresque évolutive

Jeux collectifs

Eveil et Danse Sur inscription
| Programme des ateliers d'animations Mai - Juin 2024 |
Lundi Mardi Jeudi
6/11 ans
17h - 18h 17h - 18h 17h - 18h
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dire Base ball....... recettes Show
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Moaalités de fonctionnement
Présentation et fonctionnement :

En plus d'offrir un espace d'accueil pour les enfants en périphérie des heures de classes,

le périscolaire de Ogy-Montoy-Flanville propose chaque TRIMESTRE de nombreux ateliers leur
permettant de pratiquer des activités sportives, manuelles, culturelles......

Tous confondus, ils tiendront compte de 1'age et du rythme de I'enfant mais également de ses aptitudes en
termes d’autonomie et de concentration.

Faire découvrir, initier, donner le gott d'agir, d'essayer, de créer sera les exigences des

animateurs durant la pratique des activités.

I1s répondront a un besoin ou une envie exprimée par l'enfant.

Inscription :
Pour pouvoir participer a I'un des ateliers d'animation, il faut :

. Etre inscrit a l'accueil périscolaire, avoir un compte ouvert sur le portail Bel ami,

. Réserver l'activité choisie sur le portail Bel ami : en cochant soir 1, soir 2 le jour de I'activité.
Activité de 17h a 17h45 : réservation soir 1

Activité de 17h a 18h : réservation soir 2

. Rendre la feuille d'inscription jointe en fin de dossier.

Période des ateliers : du mardi 2 avril 2024 au vendredi 31 mai 2024
Tarifs :
Les ateliers d'animations sont animés par du personnel interne au périsoleil.
L'inscription dans un atelier équivaut a une facturation de 1h de garde ou 2h de garde selon
la durée de l'activité
La facturation se fera donc comme pour les heures de gardes classiques, en fin de mois
et reflétera les présences réelles des enfants.
Rappel : une participation réguliére aux animations est obligatoire, pour que 1’enfant conserve sa place a
I’atelier.

Capacité d'accueil :
L'équipe d'animation se réserve le droit d'annuler les ateliers qui ne seraient pas suffisamment
fréquentés, a l'inverse, il est possible de refuser un enfant a une activité si le quota d'inscrits

est dépasseé .

Tenue vestimentaire :

Pour la pratique des ateliers sportifs, merci de veiller a ce que vos enfants soient habillés de fagon décon-
tractée dés le matin. En effet , le temps imparti est trop court pour organiser un temps de change pour les
enfants avant I’activité.

Pour les activités artistiques, des salissures sont a prévoir, merci de prévoir une blouse ou une ancienne
chemise pour protéger les vétements de vos enfants.

Atelier cuisine : Les recettes sucrées ou salées seront proposées aux enfants sans distinction des régimes
alimentaires de chacun. En inscrivant votre enfant a 1’atelier, vous acceptez que votre enfant puisse cuisi-
ner du jambon, de la viande non halal.......

Chers parents, vous vous engagez a laisser suivre la totalité de la séance et du cycle afin de ne pas géner votre
enfant, le groupe et I'animateur dans 1'évolution des séquences et des progressions pédagogiques.
2 horaires de sortie sont autorisées : 17h45, 18h
Aucune sortie ne sera autorisée en dehors de ces créneaux horaires.

Pour les enfants non inscrits aux ateliers d’animation, les horaires de sortie ne changent pas
9



La malle aux jeux

Cet atelier est organisé en partenariat avec la ludothéque « la coccinelle » de Montigny-les Metz afin de
faire découvrir un maximum de nouveaux jeux de sociétés aux enfants.

La ludotheque "La Coccinelle" de Montigny-1és-Metz est une structure associative gérée par des respon-
sables bénévoles membres actifs de I'association Jouer et Apprendre.

Toutes les 3 semaines, une nouvelle malle de jeux sera a la disposition des enfants.

Les jeux de société :
Vont permettre a I’enfant de développer sa capacité de concentration, sa mémoire, son esprit logique... .
Valeurs que I’animateur mettra en avant lors de ces s€ances :

e Le respect des régles / L’écoute des autres / La gestion des émotions / La communication

Pourquoi jouer au puzzle ?

Si la pratique du puzzle permet de lutter contre les pertes de mémoire et
de faire exercer ses capacités cognitives, il permet également de se relaxer,
ce qui est fondamental.

wg Lis moi une histoire 3/6 ans

Proposer des temps de lecture a voix haute pour permettre aux petits de gotter au plaisir des histoires, des
livres, de ’imaginaire .

C’est I’occasion pour eux d’avoir du plaisir dans le calme et de passer un moment d’intimité ensemble.
Lorsqu’elle est faite régulierement, la lecture facilite 1’acquisition du langage et elle permet a I’enfant de
développer sa capacité d’¢coute et de concentration.

Proposer en fin de journée, a 18h, cette animation va permettre a I’enfant de se détendre, d’évoluer dans
un univers calme et un retour dans sa famille plus apaiser.

Nous pourrons faire appel a des enfants de 1’¢lémentaire inscrits au périscolaire pour raconter une histoire.

Rondes et jeux dansés

Pourquoi chanter a I’accueil périscolaire ?
En plus d'aider un enfant a développer son langage, apprendre une chanson ou une comptine stimule son
attention et sa concentration. Cet apprentissage est aussi un bon exercice de mémoire en soi.

Pas d’inscription spécifique :
Ces temps d’animation seront proposés pour les enfants inscrits a I’accueil périsco-
laire en 2éme heure de garde.




Modelage ‘Lundi 17h a 17h451

Une séance d’arts plastiques hebdomadaire sera proposée aux enfants afin de
leur permettre de s’exprimer, de manipuler, et d’avoir la fierté de ramener a
chaque fois un petit objet qu’ils auront réalisé eux-mémes.

Le modelage développe le sens du touché mais aussi fait travailler la motri-
cité fine (on fait travailler ses doigts : on roule, on découpe, on assemble, on
aplatit, on mod¢le, on écrase...).

C'est aussi une activité calme, qui recentre et qui détend.

Jeux collectifs ‘Mardi 17h a 17h45

L'activité physique quotidienne est capitale pour les enfants, elle stimule leur croissance et améliore leur
santé physique et mentale. Le sport est également un excellent moyen de gérer le stress et de lutter contre les
angoisses.

Partage, entraide et solidarité seront développés par Elif et Khadra, durant ces jeux d’intérieurs.

Eveil 2 1a Danse Jeudi 17h 4 17h45 | Sur inSCI‘iption
10 enfants myy;

La danse est une activité adaptée a tout le monde. Forme d'expression physique et émo-

tionnelle, elle offre aussi de nombreux bienfaits pour la santé, que ce soit sur le corps ou 1'esprit.

Dynamisme et amusement seront au rendez-vous lors des cours de danse et éveil de Khadra.

Des ateliers différents seront proposés chaque semaine.

Dans un ler temps, sous forme de jeux, les bases seront travaillées : notion de 1’espace, le rythme, la grandeur
des mouvements.

Dans un second temps, ces apprentissages vont permettre la création d’une chorégraphie qui vous sera présen-
tée lors de la dernicre séance : le Jeudi 30 mai 2024.

Fresque évolutive : : ) .
les 4 saisons Jeudi 17h a 17h45

Ancrer les apprentissages dans une pratique artistique collaborative. Inscrire I’expérience dans la continuité.

Elif, au cours de cette année va faire évoluer les enfants autour d’un méme projet. Réaliser une fresque aux mul-
tiples facettes qui au cours des saisons, le paysage, choisit comme base ainsi que les techniques artistique (peinture-
collage...)changeront. Selon la saison, les enfants iront en promenade ou pourront apporter des éléments naturels.

ler trimestre : Automne 2éme trimestre : Hiver et Printemps
Modalités d’inscription : ces 3 ateliers sera proposés aux enfants inscrits en temps libre, en soir 1 et 2, partant vers 17h45
Parents, vous n’avez pas de feuille d’inscription a rendre pour ces ateliers, veuillez juste nous dire si vous avez une contre
indication pour la prise en charge de votre enfant dans 1’une de ces activités.




6/11 ans

L'activité physique quotidienne est capitale pour
les enfants, elle stimule leur croissance et amé-
liore leur santé physique et mentale.

Le sport est également un excellent moyen de
gérer le stress et de lutter contre les angoisses.
Partage, entraide et solidarité seront développés
avec Sonia durant ces jeux d’intérieurs et d’exté-
rieurs.

Atelier Trimestriel

Les activités de multisports permettent aux
enfants de développer leurs capacités phy-
siques grace a la découverte d’un large panel
d’activités sportives diverses et variées .

ler objectif : s’amuser en plein air !
Développer les différentes capacités phy-
siques et motrices.

Développer la confiance en soi.

Développer la coopération et non la compéti-
tion.

Développer le fair play, I’humilité
Appliquer des régles, respecter les consignes.

Défoulement et plaisir assurés durant ces mo-
ments d’animation / Découverte de nouveaux
jeux.

; 0 Capacité d’accueil : Q
Mardi ° Effectif minimum : 8 enfants Lll‘lldl
17h a 18h . Effectif maximum : 16 enfants 17h a 18h
Impro kid’s Nature > %

L’objectif principal de cet atelier d’impro est de faire passer un bon moment a vos enfants, Sonia, les fera travailler
sur leur évolution au sein d’un groupe. Les laisser s’affirmer, prendre leur place et laisser celle aux autres sont tres
importants pour la cohésion du groupe.

De nombreuses “compétences” seront donc explorées tout au long de ce trimestre : A llo

e [a confiance (en soi et en I’autre, faire face a des situations imprevues) Ns | or

e [’écoute (de I’autre et de soi-méme) en °Vise,.
e La créativité (jouer, inventer, explorer) f Oré‘t /

e [e lacher-prise

Lieu d’activité :
Capacité d’accueil : En forét, au divan forestier présent sur le
. Effectif minimum : 10 enfants parcours des jardins de Jean Marie PELT.

Lundi
17h a 18h

. Effectif maximum : 18 enfants




Atelier complet

Comédie Musicale

- ~ e —

Apres un triomphe en juin 2023, Adrien prépare en coulisse une nouvelle comédie musicate .

Une activité qui va faire travailler ton imagination, permettre de t’exprimer.
Le théatre est un art qui rassemble les gens, qui te permet de raconter des histoires et d’explorer des
mondes fantastiques.
Tu auras la possibilité de te glisser dans la peau d’un personnage et de ressentir des émotions, tu pourras
étre un héros courageux, une princesse, un scientifique ou méme une béte terrifiante.
Le théatre te permettra de

. T’évader de la réalité et d’explorer ta créativité.

. D’apprendre a travailler en équipe, a écouter 1’autre, a partager tes idées afin de créer des ensembles
uniques sur sceéne.

. D’apprendre a t’exprimer clairement, a gérer ton corps et ta voix afin de captiver le public.

Inscrit toi et lance toi dans I’aventure de Montoy Comédie Show !
Inscription pour I’année, les jeudis de 17h a 18h15, du 02 octobre 2023 au 27 juin 2024

Autant que possible, les roles seront distribués en fonction des gofits et des aptitudes de chacun. Cer-
tains n’auront peut-étre pas le personnage qu’ils veulent mais faire du théatre c’est aussi faire 1’apprentis-
sage du travail d’équipe et apprendre a faire des compromis.

De nature timide ou réservée, sentiment de malaise a parler devant un public, tu as aussi ta place dans
cette aventure. Certains auront un grand texte d’autres un peu moins, c’est ce qui fait la richesse d’une
aventure collective avec un partage des savoirs étre.

Juin 2024

Comédie musicale

Le roi lion juin 2023

LE MUSICAL DE BROADWAY

Date de spectacle : Jeudi 27 juin
Répétitions supplémentaires :

Les mardis du mois de juin: 4, 11, 18, 25
17h - 18h—Inscription sur le portail

Merci d’inscrire vos enfants sur le portail famille



A TABLE !

Pour nous adulte, cuisiner représente souvent une tache. Mais pour 1’enfant, ¢’est
comme bricoler .

Pourquoi encourager les enfants a cuisiner ?

Avec I’adulte, votre enfant développe un plus grand intérét pour les aliments et les nou-
velles saveurs. Il est aussi plus tenté de goiiter un plat lorsqu’il a participé a sa prépara-
tion.
De plus, cuisiner permet a votre enfant de développer son autonomie, sa confiance
en lui, sa créativité, sa dextérité et sa motricité fine. Si votre enfant est un peu plus vieux, il
met en pratique des notions apprises a 1’école,comme la lecture,
les mathématiques (unités de mesure, fractions, multiplications ou divisions si la recette
doit étre doublée ou réduite, etc.) Tout ca sans compter qu’il ap-
o«”jl)\ prend a se nourrir, ce qui le prépare a prendre soin de lui lorsqu’il
‘ sera adulte.

Atelier animé par Nathalie, les enfants vont découvrir selon les
saisons des recettes salées et sucrées.

Les séances seront rythmées par la ré-
alisation de la recette bien sir, mais
aussi par 1’écriture de celle-ci soigneu-
sement rangée dans un livre de recette

customiser par ’enfant.

Allez hop ! C’est partie

Un tablier, un livre de cuisine, un fouet et vous voila prét a vous
glisser dans la peau d’un Top Chef'!

RAPPEL : Les recettes sucrées ou salées seront proposées aux enfants sans distinction des régimes ali-
mentaires de chacun. En inscrivant votre enfant a 1’atelier, vous acceptez que votre enfant puisse cuisiner
du jambon, de la viande non halal.......

Capacité d’accueil :
«  Effectif minimum : 8 enfants " Jeudi de 17h a 18h
. Effectif maximum : 16 enfants




Ateliers annuels

Objectif pédagogique : Découvrir des matieres

Les loisirs créatifs permettent de créer de ses dix doigts de jolies choses, de dépasser ses li-
mites, de prendre conscience de toutes les ressources que les enfants ont.

Intentions pédagogiques :

«  Encourager les enfants a découvrir les maticres : Pate a sel, argile, papier maché,
béton, platre, porcelaine froide, pate fimo.... )
Maitriser des savoirs et des techniques artistiques diverses
%\/Iob%hser son imagination et sa créativité au service d'un projet personnel ou col-
ectif.

Mardi 02, 09, 16 AVRIL / Mardi 07, 14, 21, 28 MAI

Réalisation d’un
Réalisation d’'une bougeoir ondulé en
suspension en

ARGILE

pate a modeler auto-
durcissante

Réalisation d’une coupelle
tendance
pate a modeler auto - durcissante

Réalisation de

+ raphia magnets

Réalisation de pics décoratifs
pour le jardin en Argile

Capacité d’accueil :

ardide 17h a 1

Effectif minimum : 8 enfants ;
Effectif maximum : 16 enfants




Journée du Vendredi

[ Projection de film sur grand écran

Calendrier prévisionnel des projections—3éme trimestre

Plus les enfants passent de temps devant les écrans

AVRIL et moins ils en ont pour les jeux créatifs, les activités
interactives et d'autres expériences cognitives so-
19/04 31/5 ciales fondamentales.

Vous parents, vous en étes conscients, nous, anima-
teurs nous le savons bien aussi.

La semaine école et périscolaire étant forte en pro-

AVRIL MAI position d’activité, il est important aussi de laisser
faire les enfants et leur laisser la possibilité de se

05/04 17/05 détendre devant un film d’animation adapté a leur
age bien sur.

La programmation des film se fera 1 semaine

. . Pour les maternelles, les projections seront de
avant la pI‘OJCCthl’l.

courtes durées, pour un méme théme de film plu-

, . . sieurs épisodes leur seront proposés.
Elle sera définie selon les envies des enfants P prop

Les enfants auront le choix de rester a la séance de
cinéma ou d’aller jouer dans la salle d’activité.

Pop corn ou glace selon la saison leur sera proposé
durant la séance de cinéma.

[ Boum des vacances Vendredi de veille de vacances ]

Inscription sur le portail famille

OCTOBRE DECEMBRE FEVRIER AVRIL JUILLET
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Feuille d’inscription a rendre pour le Jeudi 28 Mars
Merci de modifier vos réservations sur le portail famille




Inscription pour les ateliers Elémentaires

Merci d’inscrire le nom et prénom de I’enfant, mettre une croix dans la case correspondante du jour et de I'activité

LUNDI MARDI JEUDI
17h - 18h (18h15 : Comédie musicale)
3éme
3éme trimestre Année Année Année
Trimestre
Multi | Impro | L'artetla . L. .
. . Grands jeux Comédie musicale A table !
sports kid’s matiére
1 er enfant
............................. Inscription sur le portail famille
2éme enfant . 5 .
Répétitions supplémentaires
............................. Mardis de juin
3éme enfant 4,11, 18,25

Mon enfant est inscrit a I'accueil périscolaire, une de ces activités pourra lui étre proposée, J’autorise mon en-

fant a y participer.

LUNDI MARDI JEUDI

17h - 17h45 17h - 17h45 17h - 17h45

Au choix de I’enfant

Créa bout’chou Jeux collectifs Fresque évolutive Eveil et Danse

Nom - Prénom

Par respect des animateurs, je m’engage a venir chercher Signature des parents

mon/mes enfant (s) a la fin de I'activité.

17h45, 18h, 18h30




